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Was ist das Besondere an den Doppelherz system VITAMIN D GEL-TABS ¢am'ly?

Dank einer neuen Herstellungstechnologie bietet Doppelherz system VITAMIN D GEL-TABS
¢amly 320 L.E. Vitamin D in Form von fruchtig schmeckenden Gel-Tabs. Diese Darreichungsform ist
fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene — also fiir die ganze Familie — gut geeignet.

1 Weichtablette liefert 8 ug Vitamin D3. Dies ent-
spricht 320 I.E. (internationale Einheiten) Vitamin
Ds.

Besonders fiur Personen, die Probleme bei der
Einnahme von Tabletten haben, sind die Gel-Tabs
von Doppelherz system VITAMIN D GEL-TABS
camly eine gute Moglichkeit, ihre Vitamin D-Ver-
sorgung zu unterstitzen.

Doppelherz system VITAMIN D GEL-TABS
camly sind Weichtabletten zum Kauen mit lecke-
rem Apfelgeschmack.

Forschungen haben gezeigt, dass Vitamin D ein
wahres Multitalent fur die Gesundheit ist. Trotz-
dem wird es von vielen Menschen in zu gerin-
gen Mengen mit der Nahrung aufgenommen.

Der Kérper kann durch die regelméaRige Einwirkung
von Sonnenlicht auf die Haut Vitamin D selbst bil-
den. Diese Eigenproduktion reicht in unseren Brei-
tengraden jedoch haufig nicht aus. Insbesondere in
den Herbst- und Wintermonaten, in denen das Im-
munsystem besonders beansprucht und gefordert
wird, bildet der Kérper haufiger weniger Vitamin D.

 Vitamin D unterstitzt die normale Funktion des
Immunsystems.

Vitamin D leistet einen Beitrag zum Erhalt nor-
maler Knochen und Zahne.

Vitamin D trégt zu einer normalen Verwertung
von Calcium bei.

Vitamin D leistet einen Beitrag zum Erhalt der
normalen Muskelfunktion.

 Vitamin D tragt zur Zellteilung bei.

Vitamin D 8 ug 160 % 16 pg 320 %
* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
Verzehrsempfehlung: Hinweise:

Kinder von 4 — 11 Jahren kauen taglich 1 Weich-
tablette. Kinder ab 12 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene kauen bei einem erhéhten Vitamin D-
Bedarf tdglich 2 Weichtabletten.

Fur Kinder unter 4 Jahren ist das Nahrungsergan-
zungsmittel nicht geeignet.
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Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrs-
menge darf nicht tGberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Er-
nahrung und eine gesunde Lebensweise.

Fur kleine Kinder unzugénglich aufbewahren.

Trocken und nicht tiber 25 °C lagern.
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